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Aldreboenden igar och idag

Tva rotter som mottes i Adelreformen 1992:
alderdomshemmet (med arv fran fattigvarden)
och sjukhemmet (del av sjukvarden)

Plus servicehus fran1970-talet

Efter Adel ar allt "sarskilt boende” — | praktiken
manga namn: aIdreboende vardboende,
omsorgsboende, vard- och omsorgsboende
servicehus, gruppboende, demensboende...

Fran institution till egen bostad med tillgang till
omsorg dygnet runt



Aldreboendet - en plats for bade liv
och dod

. Plats fér vard, omsorg, socialt liv — bade privatliv
och gemenskap

« Fortfarande ’sista anhalten’ - men inte ‘den stora
skracken’

« Alla vill inte bo hemma till varje pris — de flesta
foredrar aldreboende framfor omfattande hjalp i
hemmet (vardanalys 2015)

. Aldreboendet har blivit mer hemlikt men
hemmet mer institutionslikt?

« Hemmaboendeideologin har sina granser!



| DN Debatt

DN Debatt. “Tvangsvard i hemmet
ndr dldre nekas omsorgsboende”
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Humanare dldreomsorg. Trots sjukdom, flera svara
fall i hemmet och en uttryckt 6nskan om att fa plats
pa dldreboende tvingas jag bo kvar hemma.
Valbefinnande, trygghet och sjilvbestimmande ar

Gertrud Sigurdsen, socialminister 1985-89, i DN Debatt 2013



Allt svdrare att fa plats i dldreboende
Sedan 2000 har narmare var tredje plats i aldreboende
forsvunnit
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Andel (%) av befolkningen 80+ med aldreomsorg 1960 - 2019

Hemtjansten har inte kompenserat - mycket fa far lika mycket hjalp som i ett aldreboende



Svarare att koordinera omsorg for dldre
som bor hemma an i aldreboende

e Minskningen av aldeboenden drabbar anhoriga — farre
platser-> mer ansvar, nya roller och oro for anhoriga

e Hemtjansten upplevs som otrygg for aldre med
omfattande behov — anhdriga vill ha fler aldreboenden

e Den aldre méter i snitt 16 olika fran hemtjénsten under 2
veckor (ékning fran 12)

e Stort samordningsansvar for anhdriga till aldre med
omfattande omsorgsbehov som bor hemma -
organisatorisk omsorg en belasting for anhoriga — sarskilt
kvinnor (Ulmanen 2015)

e Flytten till aldreboende - ofta en lattnad



Vem bor pd dldreboende idag?

. Farre platser > sjukare aldre - 86 ar i
genomsnitt vid inflyttning

- Nara 8 av 10 ar 80+, 2/3 lider av demens

. Halften lever hdgst tva ar efter inflyttning — var
femte dor inom ett halvar, men var femte lever
mer &n 3,5 ar

. Studie fran Stockholm: fler “korttidsdoda”

- 2006: de 10 procent som levde kortast tid |
aldreboende levde 85 dagar

- 2012: 8 dagar (Schén m fl 2016)

. En plats fér bade liv och déd - en utmaning
bade i pandemitider och i vanliga fall



Covid-19 har drabbat aldreomsorgen
hart - sarskilt daldreboenden

46 procent av alla covid-ddda i aldreboenden

Alla dldreboenden har inte drabbats, men nagra
har drabbats mycket hart

Inte unikt for Sverige

Aldre i dldreboenden &r...

— multisjuka/skdra

— bor tatt tillsammans och umgas i vardagen

— far omfattande kroppsnara omsorg av stort antal
anstallda med varierande utbildning

— bor | byggnader som ar byggda for att mojliggora ett
normalt liv snarare an hindra smittspridning



Tva nya rapporter fran WHO och OECD

e I de flesta lander i pandemins bdrjan
fokus pa sjukhus - fr a intensivvarden -

aldreomsorgen bortglomd

e Aldreomsorgen generellt eftersatt i
forhallande till sjukvarden:

— Underfinansierad, fragmenterad, otillracklig
utbildning och bemanning, daliga
anstallningsforhallande

e Pandemin har satt fokus pa brister
som funnits och patalats i manga ar




Problematiska arbetsforhdllanden
ocksa i svenska dldreboenden

Enhetschefer har ansvar for fler anstallda an i
andra yrken och glesare kontakt med anstallda
an i resten av Norden

Mycket farre sjukskoterskor an i Norge

— En sjukskoterska pa 25 boende (vardag, dagtid)
— Pa helgen en pa 150 boende

Underskoterska storsta yrkesgruppen -
varierande utbildning, inte skyddad yrkestitel
(men ska bli!)

28 procent av alla usk/vb ar timavlonade

Var femte manadsanstalld saknar adekvat
utbildning — mycket fler bland timavldnade



Aldreomsorgspersonal har simre
arbetsvillkor an arbetsmarknaden i stort

e Samre anstallningsforhallanden

— Fler timanstallda

— Mer oonskad deltid

— Mer delade turer

— Mer obekvama arbetstider

— Lag I6n: Sex av tio oroar sig for att [onen inte racker

e Mer fysiskt och psykiskt belastande arbetsmiljo

Aldreboenden har hdgst sjuktal av alla brancher
o Okad tidspress, fler kédnner sig otillrickliga



En problematisk arbetsmiljo som
forsamrats

NORDCARE | 2005 | 2015

Kroppsligt trott 29 41
efter arbetet (i

stort sett alltid)

Psykiskt 16 26
uttrottad efter

arbetet (i stort
sett alltid)

Har allvarligt 40 50

funderat pa att
sluta

Szebehely, Stranz & Strandell 2017

Mycket starkare 6kning och hdgre niva an i resten av Norden



Pandemin har drabbat en utsatt
arbetsgrupp i en pressad situation

FOr att sta battre rustade kravs

Battre utbildning — och forutsattningar att anvanda
utbildningen

Arbetsscheman som medger aterhamtning
Fasta anstallningar

Mer tid

Mer stod

MER RESURSER

e Dock: i internationellt perspektiv har vi bra
dldreboenden - smaskaliga, hég boendestandard, mer
individanpassat, mer sjalvbestammande, mer utrymme
for socialt liv, ofta nara till anhdriga

e Slang inte (det sociala) barnet med badvattnet
— det var inte battre fore Adel !
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