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Halsoframjande och
forebyggande insatser i
kommunerna

Vad och varfor?
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Allt fler aldre personer i kommunerna...

 Andelen aldre okar i relation till de som ar i arbetsfor alder

 De som ar over 80 ar i befolkningen beraknas 6ka med nastan
50 procent mellan aren 2021-2031

 Aldreomsorgen behéver oka antalet anstéallda med drygt 30
procent mellan aren 2021-2031
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De fyra hornpelarna for ett gott aldrande scusyesen. 2024 gane

Fysisk aktivitet
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https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/aldre/yrkesintroduktion-for-baspersonal-inom-aldreomsorgen/halsa/

Halsoframjande och
forebyggande for aldre

- inget nytt under solen...
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Nio goda halsorad for aldre fran 1763
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Hur ser det ut | praktiken?
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Utveckling av halsoframjande
och forebyggande insatser
for aldre

S amma nfatt N i N g ~KUBINOLmodellen
av resultat
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Nagra exempel pa utmaningar

Att na ut jamlikt och till fler: man, utrikesfodda och offrivilligt
ensamma personer

Nya behoy, t ex digitalt utanforskap, nya generationer
Manga pagaende insatser, otydlig inriktning
Utvardering: "pinnstatistik” och nojdhet

Svart fa gehor och finansiering internt

Liten samverkan med andra aktorer

Karina Tilling, 2024-03-65
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Stor utvecklingspotential

God halsa och livskvalitet for fler aldre
Halsoframjande resurs for aldreomsorgen
Nav i utveckling av god och nara vard i kommunen?

God samhallsekonomisk investering

Karina Tilling, 2024-03-25
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Kunskapsbaserad socialtjanst

Personens
situation samt
kontextuella
omstandigheter

Personens
erfarenhet och
dnskemal

Bdsta tillgangliga
kunskap

Den evidensbaserade modellen.
Kalla: Kunskapsguiden, 2024
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KUBINOL-modellen

- KunskapsBaserad Utveckling av Insatser for att uppna onskad Nytta och skapa
Organisatoriskt Larande

Testa, utvardera,
omprova och ev. revidera

insatsen
Nytta Tillganglig
kunskap

Identifiera och Identifiera: Hamta in relevant Utformning av
specificera vad behov kunskapsunderlag insats med karn-
som onskas malgrupp komponenter i
uppnas kontext/ Identifiera karn- innehall och

forutsattningar komponenter for genomforande

uppdrag/mal att uppna nytta

berorda aktorer

Kalla: Tilling, K., 2022, s. 42.



KUBINOL aktiverar dubbel-loop-larande

Underliggande

E— . Handlingar ———-i:
i Singel-loop-larande |
S DubbeHoopdrande :
Enkel-loop-liarande respektive dubbel-loop-larande
Kalla: Tilling, 2024 (kommande).
Illustrationen baseras pa Argyris, 1999, egen oversattning
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Process- och metodstod i
KUBINOL-metodik i fem
kommuhner




Processtod i KUBINOL-metodik

Initiativ fran kommunerna i GR
Goteborg, Harryda, Kungsbacka, Molndal, Stenungsund
Projektperiod maj-nov 2023

Fokus: Utveckla insatser for att forebygga/bryta ofrivillig
ensamhet hos aldre personer. Testa KUBINOL-modellen

Utveckling av en ny insats i respektive verksamhet:
|opande dokumentation i skiss utifran KUBINOL-struktur

Regelbunden handledning, 6 st/arbetsgrupp, totalt 30 st

Tre gemensamma projekttraffar

Stenungsund
.de
Gotebo
13 ‘
HarrLa
Molndal _
i‘
Kungsbacka
1 Ale 8 Lilla Edet
2 Alingsas 9 Molindal
3 Goteborg 10 Partille
4 Harryda 11 Stenungsund
5 HKungsbacka 12 Tjorn
6 Kungéalv 13 Ockerd
7

Lerum
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Ofrivillig ensamhet ar farlig

”...det finns studier som visar hur ensamhet kan gora ont,
hur ensamhetskénslan tdnder samma omraden i hjarnan
som fysisk smarta. Mangden stresshormoner stiger,
somnen oroas, blodtrycket okar. Immunforsvaret sviktar.
/.../ Ensamhetskanslan blir som en svag men langdragen
feber, en kronisk tarande inflammation.

Rosengren, 2021, s. 177)
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Nya insatser for social gemenskap

Utveckling av fyra aldrekonsulenttjanster for
gemenskapande i Goteborg

Uppsokande insats for 70-74-aringar i Bergsjon,
Goteborg

Testa, utvardera,
omprova och ev. revidera

Sillfrukost for ensamboende man i Moindal

Digital teknik i vardagen, social aktivitet riktad till

man i KunngaCka Nytta Tiliganglig

unskap
Uppsokande halsolots och halsosamtal i Harryda
. . Identifiera och Identifiera: Hamta in relevant Utformning av

Kontaktskapande moten for personer med omonaies [ESTRR TEEE Heiy
hemtjanst i Stenungsund | i m e

* berorda aktorer
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Vilken nytta ser du med KUBINOL-modellen?

Att vi lyckats identifiera vad Modellen ger struktur och

vi faktiskt vill géra och ger oss ett verktygi
darmed konkretisera hur vi ex. dialoger med politiken.

kan gora det men ocksa
utvardera "ratt” saker.

Det blir en tydlig
pedagogisk modell
att folja som gor att

Nar jag presenterade vad

Metoden vagleder arbetet vi gor infoér andra inom o
och vi kan tillsammans kommunen har de gett uttryck man reflekterar pa
folja processen och framfor for "att det blir pedagogiskt, ett satt som man inte
allt utvardera och forbattra! man fattar” gor annars

Karina Tilling, 2024-03-26

Kélla: Tilling, 2024 (kommande). Skriftliga svar fran anonym uppféljning, 2023-11-13. @ GOTEBORGS
REGIONEN



Nagra utmaningar...

Nytt arbetssatt — utforskande, att tanka efter fore

Ovant att lagga fokus pa planering, skissande och o
dokumentation — "vi ar doers”

Forvirring pa hogre niva uppstar i processen - halla

riktningen framat



Mojliggor dialog om prioriteringar

D!UD

Slutagoéra Gora mindre av Gora mer av Borja gora

Karina Tilling, 2024-03-26 SGTEBORES
Bildkalla: SKR, Innovationsguiden @ REGIONEN



Kommande...

« Erfarenheter och lardomar fran
processtodssprojekt, rapport april 2024

 Processtod till fler GR-kommuner
(prel. start forsommar 2024)

* KUBINOL i sektorsgemensam
utveckling i aldreomsorgen i Lerum
(uppstart varen 2024)
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Tidigare publikationer om kunskapsbaserad
verksamhetsutveckling och larande i praktiken

Sonnby, K., & Tilling, K., 2021, Professionsdrivet utvecklingsarbete inom éppenvardspsykiatrin har skapat
organisatoriskt larande, effektivitet och arbetsgladje, Socialmedicinsk tidskrift, Volym 98, nr 2.
Lank till artikel

Schwartz B., & Tilling, K., 2023, Making evidence-based practice actionable in the social
service context: Experiences and implications of workplace education, Journal of Workplace Learning,
Volym 35, Issue 9. Lank till artikel
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https://www.socialmedicinsktidskrift.se/index.php/smt/issue/view/165
https://www.emerald.com/insight/content/doi/10.1108/JWL-12-2022-0168/full/html

Take-away

Det gar att arbeta kunskapsbaserat
och systematiskt med
halsoframjande insatser i praktiken!
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TACH!

Karina Tilling

Goteborgsregionen
FoU i Vast

Valkommen att kontakta mig:
karina.tilling@goteborgsregionen.se
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